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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности «Православная культура»

для обучающихся 3- 4 классов 
Группа учителей: Глущенко Наталья Васильевна, первая квалификационная категория

     Зинченко Тамара Геннадиевна, высшая квалификационная категория

                                 Иванова Татьяна Николаевна, первая квалификационная категория

                          Ищенко Ирина Петровна, первая квалификационная категория

​Бессоновка,2023‌ 
Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Православная культура» составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России, авторской программы Л. Л Шевченко «Основы православной культуры».

     Данная программа  предлагается учащимся  начальных классов общеобразовательной школы, как внеурочная деятельность в рамках внедрения ФГОС. Она направлена на   развитие жизненных навыков детей, связанных со здоровым образом жизни, с  нормами человеческого общежития, обретением внутренней гармонии  через культуру православия. Программа  ставит задачу систематического и последовательного сообщения детям духовно-нравственных знаний, отражающих основные традиционные отечественные ценности (а также ценностной традицией для истории России является православная культура). Являясь предметом духовно-нравственной и эстетической направленности, она дает возможность познакомить школьников  с ценностями христианской морали, основанной на традиционном понимании нравственности как благонравия, согласия с абсолютными законами правды, достоинством, долгом, совестью, честью гражданина Отечества.  
     Направление: духовно-нравственное.

Цель программы – сохранение духовно-нравственного здоровья, через приобщение  к культуре православия.

     Здоровье ребенка определяется биологическими предпосылками, социальными условиями и взаимодействием с окружающим миром. Эмоциональное, психическое здоровье обеспечивает физическое здоровье.

     Правильная забота о своем духовном, психическом и телесном здоровье способствует совершенствованию человека, его миропонимания:                                                           

· к его собственной жизни: человек воспринимает жизнь, как ценность, дорожит каждым мгновением  жизни;                                                                                                                   

· к самому себе: определяя свою позицию на земле, принимая себя таким, каков ты есть на самом деле. Человек стремиться к постоянному самосовершенствованию и саморазвитию;                                                                                 

· к окружающему миру, которое выражается в понимании того, что ты являешься частью огромного мира, взаимодействие с которым необходимо строить на основе любви, доброты, и гармонии;                                                                                                                                             

· к  своим близким людям.                                                                                                      

 
Основные задачи:

· раскрытие и углубление понятий о здоровье (духовном, психическом, телесном) как одной из главных ценностей жизни;

· развитие умения  взаимодействовать с окружающим миром людей и природы в соответствии с нормами христианской морали;

· развитие эстетических суждений и вкусов в области объектов православной культуры.  

· сохранение и развитие исторических и культурных традиций своего народа.

Общее число часов, отведенных на изучение программы «Православная культура» - 34 ч. В 3-4 классах по 17 часов.

Содержание программного материала 
3 класс
Тема 1. Введение (1 час)

Тема 2. Радостный мир православной культуры. Красота и радость в творениях (4 часа)

Что нас окружает? Что мы видим? Краски, звуки, формы окружающего мира. Красота в окружающем мире (постройки, изображения, украшения, звучания). Поиски красивого вокруг себя (природа, дома, храмы). Правила жизни, данные Богом человеку. Доброе и красивое в слове, в изображении и в звучании. История славянской азбуки.
Тема 3. Православная культура в жизни людей. (3 часа)

Примеры положительного отношения к людям Мое отношение к близким, родным, учителю, товарищам, одноклассникам. Родословие моей семьи мои обязанности.  Что я хотел бы изменить? Как называется хорошее отношение к людям (доброжелательность, дружелюбие, благодарность, заботливость, внимательность, справедливость, отзывчивость, сочувствие, уважение). Зависть, почему она возникает? Что такое эгоизм?

Тема 4.  О чём рассказывают создатели православной культуры. (3 часа)

Какими качествами обладали православные мастера? (иконописец, зодчий, поэт, певчий?). Что значит - быть добрым, злым. Кого называют так и почему? Добро и зло в Евангелие, сказках, примерах, рисунках, рассказы из Ветхого завета  Добро и красота, добро и здоровье. Творение добра, проявления доброты в жизни. Что и кому я могу сделать доброго?

Тема 5 . Как я отношусь к делам, природе, вещам, предметам? (1 час)

Примеры положительного отношения к делу,  учебе из Библии и рассказов о святых, из художественных произ​ведений. Какие качества нужны, чтобы хорошо учиться: организованность, трудолюбие, са​мостоятельность, любознательность, дисциплинированность, ответственность. Какие качества есть у меня? Какие черты я хотел бы изменить? Какие черты характеризуют мое отношение к вещам, предметам (бережливость, аккуратность). Что я хотел бы развить в себе?

Тема 6. Праздники (5 часов)

Рождество Христово. Святки. Праздник Крещения. Пасха. Масленица. Прощеное воскресенье. 

Праздники в нашем доме: день рождения, день Ангела. День защитника Отечества.

Содержание программного материала
 4 класс

Тема 1. Введение (1 час)

Тема 2. Введение в православную духовную традицию (8 часов)
Россия - наша Родина. Что такое духовный мир человека. Что такое культурные традиции и для чего они существуют. Задание. Посоветуйтесь с родителями и назовите несколько культурных традиций, принятых в вашей семье.

Культура и религия. Как человек создаёт культуру. О чем говорит религия. Задание. Какие слова благодарности вы знаете?

Человек и Бог в православии. Какие дары Бог дал человеку. Как вера  может влиять на поступки людей. Задание. Попросите родителей, других взрослых рассказать вам о православии. Вместе подумайте над вопросом: «Что значит быть православным человеком?».

Православная молитва. Что такое православие. Что значит слово «благодать». Кто такие святые. О молитве «Отче наш».

Библия и Евангелие. Кто такие христиане. Что такое Библия. Что такое Евангелие.

Рассуждение на тему «Кто такой христианин».

Проповедь Христа. Чему учил Христос. Что такое Нагорная проповедь. 

Христос и Его крест. Как Бог стал человеком. Почему Христос не уклонился от казни. Какова символика креста. Задание.  

 Пасха. Воскресение Христа. Что такое Пасха. Как празднуют Пасху.

 Православное учение о человеке. Чем Бог одарил человека. Когда болит душа. Что такое образ Божий в человеке. Задание.  Приготовьте устный ответ на вопрос: «Как жить нам, чтобы наша жизнь была радостной, а Отечество процветало?».

Совесть и раскаяние. О подсказках совести. Как исправлять ошибки.

Заповеди. Какие заповеди даны людям. Что общего у убийства и воровства. 

Милосердие и сострадание. Чем милосердие отличается от дружбы. Кого называют ближним. Как христианин должен относиться к людям.

Храм. Что люли делают в храмах. Как устроен православный храм.

Задание. Приготовь устное сообщение о храме своего города, который ты посещаешь. Творческие работы учащихся.

 Закрепление и обобщение изученного. Составление словарика новых слов, связанных с миром православной культуры.

Тема 3.  Православие в России (8 часов)
Как христианство пришло на Русь. Что такое крещение. Смысл и цель Святого Таинства крещения. 

Подвиг. Что такое подвиг. О человеческой жертвенности.

Праздник «Защитники Отечества».

Зачем творить добро? Чему радуются святые.

Жизнь христианина.  О Святой Троице. О христианских добродетелях.

            Православие о Божьем суде. Как видеть в людях Христа. Почему христиане верят в бессмертие.

Таинство причастия. Как Христос передал себя ученикам. Что такое причастие. Что такое церковное Таинство.

Отношение христианина к природе. Что делает человека выше природы. 

Ответственность человека за сохранение природы.

Христианская семья. Что такое венчание. Что означает обручальное кольцо. Библия о браке и семье. Формирование духовной семейной традиции.  «Поучение» Владимира Мономаха - закрепление духовно-нравственных принципов взаимоотношений в семье и обществе.

 Защита Отечества. Когда война бывает справедливой. О святых защитниках Родины. 

Христианин в труде. О первом грехе людей. Какой труд напрасен.

Любовь и уважение к Отечеству. Высокая духовность славных русских боевых традиций.  Святой благоверный князь Александр Невский. Образ святого.  Подвиг Дмитрия Донского и Сергия Радонежского в сражении на Куликовом поле. Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. Духовный источник отваги А. В. Суворова. Отцы русского воинства: Ф. Ф. Ушаков, М. И. Кутузов, В. Ф. Руднев.

Патриотическое служение Православной Церкви в годы Великой Отечественной войны. Деятельность Церкви в помощь Красной Армии (сбор средств  для колонны танков имени Дмитрия Донского). Святитель Феодосии - покровитель «Дороги жизни» через Ладожское озеро.

     Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные результаты:
1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
 Метапредметные результаты:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

7) активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Предметные результаты:

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности;

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России;

7) осознание ценностей человеческой жизни.
В результате изучения курса « Православная культура» учащиеся 3 – 4 классов 

научатся:  

· традиционные религии в России, их значение для жизни человека, общества, народа, России;

· значение нравственности и морали для достойной жизни личности, семьи, общества;

· традиционные морально-нравствен​ные идеалы, ценности, моральные нормы

· историю возникновения и  распространения  православной    культуры,

· роль православной культуры в истории России

· основы  духовной традиции  православия,

· определения основных понятий православной культуры,

· взаимосвязь между религиозной (православной) культурой и поведением людей,

· описание основных содержательных составляющих священных книг,

· описание священных сооружений,

· описание религиозных праздников и святынь  православной  культуры

получат возможность научиться:

· толерантно относиться к представителям разных мировоззрений и культурных традиций;

· видеть в Отечестве, семье, религии —  основы традиционной культуры многонационального народа России;

· описывать различные явления православной духовной традиции и культуры;

· излагать своё мнение о значении православной культуры в жизни людей, общества;

· анализировать жизненные ситуации, выбирать нравственные формы поведения, сопоставляя их с нормами религиозной культуры;

· быть доброжелательным и отзывчивым, понимать и сопереживать чувствам других людей, адекватно оценивать поведение свое  и  окружающих;

· сотрудничать с взрослыми и сверстни​ками в различных социальных ситуациях, не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

· бережно​ относиться  к материальным и духовным ценностям;

· принимать и сохранять цели и зада​чи учебной деятельности, а также находить средства её осуществ​ления;

· осуществлять информационный поиск для выполне​ния учебных заданий;

· владеть навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного построения  высказываний в соответствии с задачами коммуникации;
· владеть логическими действиями анализа, синтеза, срав​нения, обобщения, классификации, установления аналогий и при​чинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

· слушать собеседника, вести диалог;

· признавать возможность существования различных точек зрения и права  иметь свою собственную;

·  излагать своё мнение и аргумен​тировать свою точку зрения и оценку событий;

· готовить сообщение по выбранным темам.                  
                             Тематическое планирование  

                                               3 класс
	№ п/п
	Наименование разделов программы
	Количество часов

	1.
	Введение 
	1ч

	2.
	Радостный мир православной культуры. Красота и радость в творениях
	4 ч

	3.
	Православная культура в жизни людей
	3 ч

	4.
	О чём рассказывают создатели православной культуры
	3 ч

	5.
	Как я отношусь к делам, природе, вещам, предметам? 
	1 ч

	6. 
	Праздники 
	5 ч

	
	Итого
	17 ч


                             Тематическое планирование  

                                               4 класс
	№ п/п
	Наименование разделов программы
	Всего

	
	
	

	1.
	Введение 
	1 ч

	2.
	Введение в православную духовную традицию.
	8 ч

	3.
	Православие в России.
	8 ч

	
	Итого
	17 ч


Учебно-методическое и материально-технического обеспечения курса внеурочной деятельности

Для характеристики количественных показателей использованы следующие сокращения;

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз.),

К – полный  комплект (на каждого ученика класса);

П – комплект,  необходимый для практической   работы в группах  (один экземпляр на 5-6 человек)    

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Процент обеспеченности

	                  Библиотечный фонд (книгопечатная  продукция)

	1.
	 «Я – белгородец. Я – белгородка: Сборник творческих работ учащихся образовательных учреждений Белгородской области / Под ред.Т. М. Стручаевой. – Белгород: Изд- во БелИРО, 2016. – 70 с.
	Д
	100%

	ЭОР

	http://ya-uznayu.ru
https://chudo-udo.info/pochemuchka
https://samoe-vazhnoe.blogspot.com/2013/11/detskaya-enciklopedia.html

	Печатная продукция

	1.
	Словари
	П
	100%

	2.
	Детская справочная литература
	Д
	100%

	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	
	Набор художника
	К
	100%

	Технические средства обучения

	1.
	Мультимедийный компьютер
	Д
	100%

	2.
	Принтер 
	Д
	100%

	3.
	Мультимедиа проектор
	Д
	100%

	4.
	Экспозиционный экран
	Д
	100%


                                                      Список литературы
1. Григорьев, Д.В., Степанов, П.В. Внеурочная деятельность школьников./ Методический конструктор. – М.: Просвещение, 2010, 223с.
2. Михеева Л.Н. «Праздники, традиции и ремёсла народов России»  (Сборник программ внеурочной деятельности: 1- 4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. — М. :Вентана-Граф, 2011. - 192 с. — (Начальная школа XXI века).
3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников. - М.:2010.

4. «Я – белгородец. Я – белгородка: Сборник творческих работ учащихся образовательных учреждений Белгородской области / Под ред.Т. М. Стручаевой. – Белгород: Изд- во БелИРО, 2016. – 70 с.
5. Шевченко Л.Л. Православная культура. Учебное пособие для начальных классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий.- М.:Центр поддержки культурно-исторических традиций Отечества, 2014. – 108с.
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